SDH Unésov ve spolupraci s OS Hasici Plzer KoSutka

porada 1. zavod Ceského poharu Velkopopovického Kozla 2012

A PENSKAR STOVKA

v béhu na 100 m s prekazkami

sobota 26. kvétna 2012
Areal HZS Plzen Kosutka

Propozice: Plzeriska stovka — VI. rocnik

soutézni program:

R e trénink zeny

do 8%° prezentace zavodnik@ (zeny)

900 _ 1200 rozbéhy zen (oba pokusy)

do 11°° prezentace zavodnikd (muzi)

1200 - 1215 Gprava drahy pro béh muzi

1215 - 12% trénink muzi

139 rozbéhy muzi (oba pokusy)

do 16°° finale muzi 8 nejlepsich (nasledné zeny)

100m jednotlivci

>
>
>
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Zavod bude probihat ve dvou drahach na umélém povrchu (tartan)
Kategorie - muzi, zeny, dorostenci, dorostenky, seniofi, seniorky

Soutéz se ridi dle pravidel pozarniho sportu (s vyjimkou startu ve druhém
kole, pri velkém poctu startujicich bude pocet postupujicich do druhého kola
omezen, pravidlo o postupu do druhého kola bude vyhlaseno pred startem
prvniho kola zavodu dané kategorie)

Po ukonéeni druhych pokusd zédvodnikl bude ihned nasledovat finale
nejlepsich 8 gévodm’kﬁ. Bodové hodnoceni do Ceského poharu je provedeno
dle pravidel Ceského poharu.

Startovné cini 50,-K¢€ za jednotlivce (placeno pfi prezentaci)

Méreni bude provadéno elektronickou ¢asomirou, Poradatel si vyhrazuje
pravo na pripadnou zménu programu

Zadina kategorie Zeny, po prestavéni prekdZek bude umoznén trénink muzim
Podani protestu se provadi podle pravidel pozarniho sportu s podminkou
slozeni finan¢ni ¢astky ve vysi 500,-K¢. (v pripadé neopravnéného protestu
propada tato ¢astka ve prospéch poradatele)

povoleno pouzivani treter s hfeby max. 6 mm.

Pozor v arealu HZS nesmi parkovat zadné vozidla zavodnikdi.
Parkovisté pro zavodniky je umisténo pred Hypermarketem Globus



Ubytovani

Nabizime mozZnost ubytovani v nedalekém kempu u Boleveckého rybnika:
www.sbox.cz/atc-ostende (cena cca 200,-/10G2ko), atc-ostende@sbox.cz, GSM: 605 706 868,
nebo aredlu Boleveckych hasi¢l kde je moZno postavit stany zdarma.

Stravovani
Ve sportovnim aredlu bude moznost obcerstveni

wcC
V arealu k dispozici

Zdravotni sluzba

Je zajiSténa poradatelem

PFihlagky

Novinka: Prihlasky je nutno zaslat pres on-line prihlasky na strankach www.stovky.cz
Nejpozdéji do 22.5 2012

Kontaktni osoby

Vaclav Rac Josef Sak

Tachovska 69, 323 16 Plzen Komenského 75, 323 16 Plzen
Mobil: 776 569 629 Mobil: 604 575 141

Email: vrac@gtw.cz Email: sakjosef@atlas.cz

Zaroven Vas srdecné zveme na:

XIII. roCnik v béhu na 100m s prekazkami a ve vystupu do ¢tvrtého podlazi cvicné véze

Memorial Milana Kruzika

ktery se kond 25.5.2012 od 9%° v Aredlu HZS Plzef KoSutka

IV.ro¢nik soutéZe pozarnich utokd (kategorie déti)

ktery se kond 26.5. 2012 od 10% na travnaty ploSe u Globusu

IX.ro¢nik v béhu na 100m s prekazkami (kategorie dorost)

Memori4l Vendulky Frénové

ktery se kond 27.5.2012 od 9%° v Aredlu HZS Plzef KoSutka
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